L’auteur

Ferdinand Wulliemier est né en 1942. 1l a fait ses études de médecine et sa spécialisation
en psychiatrie et psychothérapie en Suisse et aux Etats-Unis. De formation
psychanalytique, puis systémicienne et humaniste, il a exercé une activité institutionnelle
et privée durant 35 ans en tant que thérapeute et enseignant (Faculté¢ de Médecine,
Faculté des Sciences sociales et psychopédagogiques et Centre d’Etude de la Famille a
Lausanne).

Il anime depuis plus de 25 ans (principalement en Suisse et en France), différents
séminaires d’orientation psycho-spirituelle, tels que :

. Notre développement bio-psycho-spirituel, ses troubles et leurs remedes.

. Principes de base pour des intervention d’inspiration spirituelle.

. Dis-moi comment tu réves et je te dirai...

. Présentation en groupe de situations cliniques dans une approche systémique et
spirituelle.

. Méditations et Voies spirituelles, etc.

Il est I’auteur de plusieurs ouvrages, dont :

. La spiritualité, moi et les autres.

. La normose, peut-on s'en libérer ?

. Dis-moi comment tu réves, je te dirai qui tu es.

. La Psychologie et son role en Spiritualité.

. Les personnalités, I’ego et la transformation du caractere.

Ferdinand Wulliemier pratique la méditation depuis 1985 et tente d’appliquer dans sa vie
privée et professionnelle I’enseignement qu’il regoit dans sa voie spirituelle.



